人大社7月新书快递07        《加速实现目标的5×5 法则》

5个要素 5个条目 25个空格，

只要会填空，目标就能实现！
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作者：【日】内方惠一朗               
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ISBN: 978-7-300-12183-3
出版社：中国人民大学出版社      
◎ 图书卖点

两周内完成棘手的工作报表；

三个月达到恼人的减肥目标；

半年内获老板赏识，从容晋升；

一年后买辆代步车，走向中产；

◎ 作者介绍

内方惠一朗
☆开发经营企划能力的工具(快速实现图)的创始人。

☆ 经营化妆品邮寄销售公司及adpentel自然派俱乐部有限公司。

☆ 学习策略（leaning stratege） 公司公认速读班讲师，公认精神分析图讲师、国际专业潜水教练协会，公认水肺潜水教练员、精神疗法专家。

◎ 编辑推荐
改变知易行难的困境！

改变思维方式！

改变你的人生！
◎ 内容简介

目标实现不了？只要会填空，目标就能逐个实现！通过填写5要素×5条目=共计25个空来实现目标与梦想的工具。通过填写这个图表，你的目标和梦想将会以比你想象中更快的速度得以实现。这个速度可以达到你所写下的速度的2倍或3倍以上。这就是本图作为目标实现的有效工具，得到一万多人支持的原因。

◎ 简要目录

目    录

第1章 25个空格法则

第2章 5×5的填空将带来成功 

第3章 收获和人脉是关键

第4章 5个要素之间的五行法则

第5章 实现更高的梦想

结 语    
◎ 建议上架
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学术沃土 思想摇篮    中国人民大学出版社www.crup.com.cn


